Ein moglicher Tagesplan der Speisenabfolge:

Einen solchen oder dhnlichen Tagesplan bekamen alle Patienten von Frau Dr. Budwig mit nach Hause. Er galt zundchst fiir die ersten 4
Wochen in der Ol-Eiweif3-Kost. In dieser Zeit schrieben die Patienten ein Erndhrungstagebuch.

"Die Budwig Maflnahmen:

Massage (zweimal téglich):

Um das Lymphsystem zu reinigen, eine Massage des ganzen Korpers, besonders die Wirbelsdule, mit EI-Di (Elektronen
Differenzierungs) Ol, dann eine heifle Dusche (5 Min.), leicht einseifen und dann eine kalte Dusche (5 Min.). Anschliefend 15 - 60 Min.
Bettruhe.

Ernihrung:
(fur die ersten 4 Wochen ab Beginn der Behandlung):

Beginnen Sie mit 2-3 Einleitungstagen in denen Sie nur Haferflocken und 250g Linomel mit Saft (Fermentgold) zu sich nehmen.

Danach folgendes Tagesprogramm:
7:00 - 1 Glas Sauerkrautsaft

Friihstiick
8:00 - Griiner Tee, dann folgt Linomelmiisli

Vormittag
10:00 - frisch gepresster Karottensaft

Mittagessen

+ Salat mit Leindl-Mayonaise ( 3 Essloffel Leinol mit Quark gemixt)

+ frisches Gemiise in Wasser, gekochte Kartoffeln, usw. mit Oleolux/Krautern oder Leindlmayonaise
*  Buchweizen

» Quark-Leindlspeise mit Honig

Nachmittag

15:00 - 1 EL Linomel in Ananassaft
15:30 - 3 EL Linomel in 3 Gléasern Fermentgold

Abendessen

18:00 - Buchweizenbrei in Gemiisebriihe mit Didsan, 1 EL Hefeflocken

Sonstige Regeln

« mindestens 3x am Tag ein warmes Getrénk, wie Griiner Tee oder Krautertee mit Honig gesiif3t
« fiihren Sie ein Erndhrungstagebuch
+ meiden sie Tiefkiihlkost "



