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Hennig: Längere Lebensarbeitszeit als Antwort auf die höhe-
re Lebenserwartung der Baby Boomer kann nur erreicht wer-
den, wenn die gesundheitlichen Voraussetzungen gegeben 
sind. Welche Rolle spielt hier Ihrer Meinung nach die prä-
ventive Medizin?
Schirrmacher: Eine entscheidende: Verantwortung für die 
eigene Gesundheit ist eine staatsbürgerliche Pflicht.

Hennig: Anti Aging und präventive Medizin spielen als Me-
dizin des 2. Jahrhunderts in Amerika, aber auch in vielen 
Ländern, eine große Rolle, während sie in Deutschland noch 
nicht richtig wahrgenommen werden. Auch international 
gibt es keine Probleme mit dem Begriff Anti Aging, der hier-
zulande allzuhäufig falsch angewandt wird. Woran kann das 
liegen? 
Schirrmacher: Ich weiß es nicht. Vielleicht, weil es uns zu lan-
ge gut ging. Wir haben noch immr nicht begriffen, dass wir 
eine alternde Gesellschaft geworden sind – und vor allem auch, 
dass keiner von uns die Rückkehr in die „junge Welt“ erleben 
wird.

Hennig: Anti Aging/präventive Medizin bietet für jeden Ein-
zelnen die Chance, die beschwerdefreie Lebenszeit zu verlän-
gern. Dennoch gestaltet es sich schwer, die Seriosität dieser 
medizinischen Fachrichtung zu verbreiten. Was kann man 
noch tun?
Schirrmacher: Ich bin da relativ gelassen: schon in Kürze 
werden sie in Zeitungen und Zeitschriften erkennen, dass 
hier ein neuer Markt entsteht. Er wird auch das Hirn ero-
bern. Neurobics werden zum Angebot gehören, wie heute 
FitnessStudios.

Hennig: Ein zentrales Anliegen von Ihnen ist es, die Alters-
diskriminierung zu beenden – sie haben Ihren Beitrag dazu 
geleistet, was können wir als Anti-Aging-Ärzte dazu tun?
Schirrmacher: Es geht um Aufklärung. Und zwar wirklich 
um Aufklärung über eine neue Spezies: der alternde Mensch. 
Wer ist er? Was ist er? Man sollte darüber so reden und schrei-
ben wie über eine Entdeckung. Hört zu, könnte man sagen, 
wir haben den alternden Menschen entdeckt und viel Neues 
über ihn herausgefunden, und wisst Ihr was: er ist ein junger 
Mensch.

Hennig: Herr Dr. Schirrmacher, ich danke Ihnen für das 
Gespräch.
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