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Immunologie / Neue Erkenntnisse iiber die T-Helfer-Zellen haben das Verstiindnis der Wissenschaftler fiir allergische Erkrankungen erweiter

Kind braucht mindestens zehn Infektionen fiir Immunkompetenz

Von Adela Kraus-Zatecky

Bad Lippspringe. Kaum ein Fach-
gebiet hat sich in den werganpenen
[afiren 5o entwickell wie die lmmu-
nologie. Die  FErkenntnisse  dieser
Wissenschaft haben die Sichrweize
zur Pathophysiologie vieler Krank-
heien deutlich warangebracht — dies
gilt auch for die Allerpclogie. Das
pewe  Wissen um  immanologische
Vorgdnge hat auch die Therapie eai-
wheidend verfinder. So wird zum
Beizpiel Aszthma bronchiale erst seir
etwa |3 Jahrem als entzindiiche Er-
krankung verstanden, ennnerte Pro-
fersof Harald Renz vom Universidsis.
klinikem Marburg aufl einem vom
Untermehmen  Aventis  unterstiltzien
Symposium in Bed Lippspringe.

Verschiedene 1-Helfer-Zellen
— verschiedene Funktionen

Moch junger ist die Erkenntnis, dag
der allergischen Reaktion ein Ober-
wiegen der TH2-vermittelten  [mi-
munaniwort zugrundelizgl, Denn erst
seil kurzem %1 bekannt, daB die
T-Helfer-Zellen, von denen sine Ab-
wehrreakiion gesteusrl wird, in zwei
Subtypen wuntertcilt werden kinnen
THI und THZ. Disse beiden Subty-
pen entwickeln sich zwar aus den
selben Worliuferzellen, hoben aber
untegschivdliche, zum Teil sogar pe-
oensdtzliche Funktionen und sezer-
mieren unlerschiedliche Bolensofife,
THI-Zeblen sind fir die Abwehks

wiin Viren Bakterien and Pilzen eo-

weitere Hinweise ouf eine Versch-
ung der Balance von THI zu TH2
wiihrend der Schwangerschafl. 5o
geht es Patientinnen mit rhecmalai-
der  Arhritis, einer klassischen
THI-Reaktion,  wihrend  einer
Schwangerschaft meist sponian bes-
sar, Aus Landern der drinen Welt i1
bekannt, dab Schwangere schr emp-

glich fir Listenose, Malara ond
F:xnplnsmc sind — albzsamit Infiek-
tionen, die sonsi dusch eine TH1-Re-
aktion sbgewehrt werden, ©

Diese Erkenntnisse zur Funkiion
von TH2-Zellen in der Schwanger-

schafi kismmen, so Renz, auch eine
Erkliirung dafdr licfern, werum All-
ergien zugenommen haben: Wenn
wir THZ brauchen, wum Gberhaup
den Feten am Leben zu erhalten,
dann isc ex natbrhich in der Evolution
exirem sinmvoll, diese TH2-Enfwick-
lung zu fordem, und das erkaufen
wir uns damit, dal wir letzilich mehr
Allergiker und Asthmatiker haben.®
Ave  fierexperimentellen  Untersu-
chungen sei bekannt, dal Tiers, die
cine hohe TH2-Aktivitit haben, ferti-
ler saind als Tiere, bei denen man e

wa die THI-Aktvitiit gestiirkt hat. }
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[gE und damit zur Bildung anderer

Dach es gibk moch eine weiters Brs
kldrung e e Zupahme  einer
THUTH2-Dysbalance nlz  Ursache
fiir die Zunnhme von Allergien: Meu-
pehorenz komimen als
~TH |-Schwiichlings" zur Welt, sagie
Renz. Deswegen brauchen sie zu-
nichst einen besondersn immunolo-
gischen Schutz, den sie vor der Ce-
burt dmpinzentor in Farm yon Anti-
krpem sowie nach der Geborl dber
die Mutizrmilch  bekommen.  Die
THI1-Enppazitht milsse aktiv induzien
werden, ,und das ist die Aufgabe der
hanalen Infektionen in den’ @rslen

zwei Lebengjahren”, betonle Renz.
JEin Sdughing wnd Kleinkind mui
zehn bis 15 solcher Imfektionen der
oberen Luftwepe und des Gastrointe-
stinalirakies durchmachen, um diese
THI-Kompetenz zu erwerben.™
Dureh die moderne Lebengwerse
habe aber das Immunsystem in den
ersten Lebeasjahren micht mehr die
Miglichkeit,  genigend  Infekis
durchzvmachen, om die THI-Kom-
petenz aufrubauen. Deswegen bleibt
offenbar  immer  h#ufiger  die
TH2-Dominanz - und damit die Prii.
disposition filr Allergien = erhalten.
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der

Schwangerschalt  erforderlich  sind,
Aus immunolegischer Sichl handelt
es sich bei eimer Schwangerschaf

Cewebe-Antigans
wehren und deén Feten absiolen, Der

Cirund, warum das nicht passiert Die

Eigentlich miife sich

das Immunsystem der Muner gegen

Aufrechrerhaliung

viterlichen

die

gangenen drei Jabren allméhlich er-
kannt wurde, wie Renz woiter barach-
e, S0 weilk man hewte, dall ste auch
nach Angaben von Renz im Grunds
um eme ankompatible Ovgantrans-

gische Funktion, dis ersl i den ver-

planiation™.

fiar
die

TH L-vermitielle Antwart, die norma-

belonie

alss  von  einer starken
abhiingig,

i1
THZ-Funkiion
Reaktion dominiert Es gibt wiele

lerweize  eine  AbswlBung  bewirks,
wird an der Felo-maternilen Grenz-

Das Uberleben des Feten s Ure.
Eenz, Eine Bestitigung dieser These
tieferten auch die Untersuchungsn
vieler hameller Abore, bel demen
devilich wurde, dall die TH2-vermit-
telee  offenbar die TH-wermitielie

ek durch TH2-Zellen verhinder
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