Zur Sache

sintegrativen

Trotz groBter Erfolge birgt unsere
heute praktizierte Medizin in vielen Be-
reichen die Gefahr, den Menschen in
seiner Ganzheit durch die zunehmende
Technisierung und die vermehrt ratio-
nal betonte Lebensfihrung aus den Au-
gen zu verlieren. Dies sind einige der
Griinde, warum Naturheilkunde und
ihre noch als ,besondere® eingestuften
diagnostischen wie therapeutischen
Verfahren immer mehr in die medizini-
sche wie 6ffentliche Diskussion geriickt
sind.

Um diese Entwicklung in praktika-
ble Denk- und Handlungsweisen umzu-
setzen, wird der Begriff der ,Integrati-
ven Medizin“ geprigt. Mir geht es hier
nicht um die Schaffung eines neuen Be-
griffes. Zuviele trennende Denk- und
Handlungsweisen wie ,Schul-“, ,Alter-
nativ-“, .Ganzheits-“ ,Para-“ oder auch
~Meta“-Medizin sind schon vorhanden.

JIntegrative Medizin® umfafit die
heute praktizierte Medizin mit ihren
denkbaren diagnostischen und thera-
peutischen Moglichkeiten im weitesten
und undogmatischen Sinne. Sie bein-
haltet und bezieht die Gesamtheit des
Menschen in seinen unterschiedlich-
sten Ebenen ein. Aktiv, damit unter-
scheidet sie sich von den anderen, fiihrt
sie Trennendes zusammen und fordert
zur praktischen Umsetzung in einer
grenziiberschreitenden und damit inte-
grativ wirkenden wie ausgerichteten
Medizin auf. ,Integrative Medizin“
hilft, verhirtete Fronten abzubauen
und ermoglicht damit die Kommunika-
tion zwischen den unterschiedlichsten
Sicht- und Handlungsweisen.

Die Ergebnisse der klinischen wie
experimentellen Forschung und der
daraus abgeleiteten Therapiearten, das
iber Jahrhunderte gewachsene arztli-
che Erfahrungswissen mufl neu iiber-
dacht, aufgearbeitet und erweitert wer-
den. Daraus folgt, daf3 die Naturheil-
kunde mit der an der Universitat ge-
lehrten und praktizierten Medizin
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wieder verbunden, Gemeinsamkeiten
aufgezeigt, Divergentes definiert, er-
forscht und in der Praxis umgesetzt
werden muB. Durch die daraus erwach-
senen Erkenntnisse, Methoden, diagno-
stische wie therapeutische Verfahren
erweitert sich sinnvoll unser Wissen
und der Standard unserer heutigen Me-
dizin.

Arztliches Handeln ist
Integration

Unser arztliches Handeln wird
durch das Integrieren und Umsetzen
der genaueren Beobachtung und Einbe-
ziehung der verschiedensten Ebenen
des Menschen, Zuhodren im Sinne arzt-
licher Diagnostik, Schulung und Wei-
terentwicklung der arztlichen Intuition,
Einbeziehung der geistigen Dimension
des Menschen, ohne die eine Heilung
im echten Sinne nicht moglich ist, ge-
fordert.

Im Rahmen des immer stérker drén-
genden Auf-Bruches auf allen Ebenen
unseres Lebens entsteht auch flr die
Universitdten eine neue Aufgabe und
Chance, hier gestaltend mitzuwirken.

lhre Chance

Sie darf nicht Endglied dieser Entwick-
lung sein und bleiben. Sie muB diese
Entwickiung voraussehend aufgreifen,
undogmatisch und ideologiefrei bear-
beiten und damit wieder in Diagnostik
und Therapie umsetzen. Die verschie-
densten .Lehrmeinungen® diirfen hier
nicht nur wegen ihrer Geschichte ver-
teidigt und/oder starr festgehalten wer-
den. Es mufBl das unbequeme Infra-
gestellen des eigenen Denkens und
Handelns sowie das integrativ wirkende
.Sowohl-als-auch“ endlich zugelassen
werden. Damit stehen wir und unsere
Medizin vor einem eindrucksvollen
Wandel.

Die Naturheilkunde riickt aus ihrem
Schattendasein, das sie Jahrzehnte lang
gefilhrt hat und aus vielen Griinden
fihren mufite, heraus. Viele Arzte set-
zen zunehmend naturheilkundliche
Verfahren ein. Bei den Patienten
wachst die Akzeptanz. Dennoch wird
Naturheilkunde ungerechtfertigterweise
als ,griine”, ,Placebo“- oder ,autoritire
Glaubens“-Medizin und damit als nicht
ernstzunehmende Medizin abgewertet.
Naturheilkunde scheint fir manche ein
entbehrliches Fach zu sein, da es nicht
.antiautoritdre kritische Medizin® ist.
Solche Beschreibungen verdeutlichen

.nur ausgrenzende, lineare Denksche-

mata. Sie verhindern damit die notwen-
dige Neubesinnung wie Weiterentwick-
lung unserer Medizin. Wenden wir u. a.
die Erkenntnisse der Chaos- und Ord-
nungsforschung in der ,Integrativen
Medizin* im Sinne des vernetzten Den-
kens und Handelns folgerichtig an, so
ergibt sich hiermit die Mbglichkeit
auch zur Weiterentwicklung der Medi-
zinausbildung in den kommenden Jahr-
zehnten. )

Als die zentrale Ausbildungsstatten
fiir zukiinftige Mediziner ist die Univer-
sitdt zur Wissensvermittlung verpflich-
tet. Die Arzt-Bildung muf} wieder in die
Ausbildung einbezogen werden, will sie
sich nicht dem wiederholt gemachten
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Vorwurf weiterhin aussetzen, am Pati-
enten vorbei auszubilden. Da sich dies
auf mindestens eine Generation aus-
wirkt, darf keine Zeit mehr damit ver-
geudet werden, nicht belehrbare Dog-
matiker zu {iberzeugen und Befiirworter
universitir auszusortieren. Das Gleiche
gilt aber auch im Bereich der Naturheil-
kunde.

Briickenbauen durch
vernetzte Kooperation

Fiir die ,Integrative Medizin“ und
damit auch fiir die Naturheilkunde
mufl Verstindnis gefordert und sach-
lich fundiertes Wissen weiter erarbeitet
und vermittelt werden. Diese Anstren-
gungen werden die Erkenntnis fordern,
daB vieles von dem, was wir an einem
Ort als auBergewohnlich und/oder un-
sinnig ansehen und daher als ,Lehrmei-
nung® nicht vertreten, anderenorts als
das Selbstverstindliche wie Erfahrbare
und Gewdohnliche praktiziert wird.

Es ginge uns ein GrofBteil unserer
forscherischen und medizinischen
Kreativitat verloren, wollten wir fir je-
de bewdhrte Diagnostik und Therapie
sofort den exakten Wirkungsmechanis-
mus experimentell belegen. Bekannt-
lich ist dies nicht sofort zu erreichen,
wie das Beispiel der dber 100 Jahre
dauernden Acetylsalicylsdure-For-
schung mehr als verdeutlicht. Das ent-
bindet uns in keiner Weise, immer wie-
der nach den Zusammenhingen zu su-
chen wie zu forschen!

Die Naturheilkunde nur in den am-
bulanten medizinischen Bereich einzu-
figen — wie indirekt versucht wird — ent-
spricht nicht ihrem therapeutischen
Nutzen. Naturheilkunde mufl durch die
Innere Medizin vertreten und im Zu-
sammenwirken mit der Aligemeinmedi-
zin gelehrt werden.

Mit der ,Integrativen Medizin* nut-
zen wir die als historisch zu bezeich-
nende Chance auch an der Universitit,
unsere Vielfalt in die Einheit zu inte-
grieren. Wir prauchen dazu Menschen,
Mediziner, Arzte im Ambulanz-, Kli-
niks- und Hochschulbereich, die bereit
sind, integrativ zu wirken, die unter-
schiedlichsten Bereiche zu vereinen,

um das gemeinsame Wissen in vielfalti-
ge Diagnose- und Therapiemdglichkei-
ten umzusetzen. Die medizinische Ap-
probationsordnung wurde durch die
Fécher Naturheilkunde und Homoopa-
thie erweitert. Ab 1993 wird dieses
Wissen auch im medizinischen Staats-
examen verlangt. Daher missen wir
endlich diese universitiren Finheiten
schaffen, die Lehre, Forschung und
Praxis auch in diesem Bereich integra-
tiv verbinden.

Information iiber Naturheilkunde
allein reicht nicht aus. Die Diskrepanz
zwischen Ablehnung und Anerkennung
kann nur sinnvoll geldst werden, wenn
dieser Bereich unseres medizinischen
und &rztlichen Wirkens in einem kom-
plexen, offenen System verstanden und
integriert wird. Dazu sind neben der
Anderung der  wissenschaftlichen
Denk- und Handlungsweisen auch neu
zu entwickelnde Methoden der Grund-
lagen- und klinisch orientierten For-
schung notwendig. Die zunchmende
Anzahl funktionell-regulatorischer,
chronischer als auch degenerativer Er- |
krankungen sprechen hier bereits eine
mahnende Sprache.

Das neu entstehende Fach Natur-
heilkunde aufzusplittern und nicht inte-
grativ zu betreiben, bedeutet, die Chan-
ce leichtfertig ungeniitzt zu lassen. Soll-
te dieses Tauziehen im Vorfeld der Eta-
blierung weitergehen, so kann dies nur
zum Schaden der Medizin und vor al-
lem unserer Patienten gehen.

Die Naturheilkunde verbleibt entwe-
der ganz in traditionellen Vorstellungen
und sinnentleerter Verfahrensanwen-
dung alter Medizinlehren haften, oder
erstarrt in moderner, medizinischer I-
nearer Symptomenbeseitigung, wenn
wir Arzte nicht endlich bereit sind, in-
tegrativ statt ausgrenzend zu arbeiten,
das Erfahrungswissen neu zu formulie-
ren sowie diese sinnvoll therapeutisch
zu nutzen. Wir werden lernen missen,
dafl im Sinne der ,Integrativen Medi-
zin“ die Art und die Dosis das Heilende |
wie Verbindende darstelit.
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