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Naturheilmittel Selen kann Krebs auslésen

Niirberger Studie iiber Krebs — Viertelmillion Euro fiir medizinischen Nachwuchs — Ehrung im Justizpalast

Selen, das Naturheilmittel im Kampf
gegen den Krebs kann auch Krebs
ausldsen — zumindest gelangen wis-
senschaftliche Studien zu beiden
Ergebnissen, hat Gabriele Dennert,

n am Nirnberger Klinikum,
herausgefunden. Das positive Image
des Spurenelements, das héufig ‘als
‘Nahrungserganzungsmittel beworben
wird, verdankt sich wohl vor allem
einem: der Werbung.

Mediziner treten im Justizpalast
meist als Gutachter oder forensische
erten auf. Es ist ein vollig anderer

R en, in dem Stefan Franke, Prisi-

. dent des Oberlandesgerichts, gleich

mehrere Mediziner unterschiedlichs-

ter Fachricht
grund ist eine

en begriift. Hinter-
tiftung. Franke ist,

quasi im Nebenjob, der Vorsitzende

Die Mediziner Matthias Kaiser, Katja Boehm, Gabriele Dennert und Lars En
und Oberstaatsanwalt Roland Helgerth ihre Preisgelder. Seit 1996 wurden 2

i

der Dr. Ernst und Anita Bauer-Stif-
tung (siehe nebenstehender Kasten)
zur Ford ~des medizinischen
Nachwuchses. Als Stellvertreter fun-
giert Generalstaatsanwalt Roland
Helgerth. :

Der Stiftungsrat begniigte sich
nicht damit, schone Worte zu spre-
chen und den Preistrégern nette Ur-
kunden in die Hand zu driicken; viel-
mehr stellten zwei frithere Preistrige-
rinnen, Gabriele Dennert und Katja
Boehm, ihre Projekte vor und zeigen

damit auch, wie gut beim letzten Mal "
- dié Preisgelder angelegt wurden.

Glaubenskrieg um Pulver

Selen, das Spurenelement, das nach
der griechischen Mondgdttin Selene
benannt ist, beschéftigt Dennert -
und seit sie zu dem Thema Vortrige
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hilt, hért sie hdufig von ihrem Publi-

kum, dass Selen fast mit religiosem
Eifer geschluckt wird. ]

Tatsachlich erhilt, wer ,,Selen” im In-
ternet in der Suchmaschine ,,Goo:gle“
eingibt, auf Anhieb 4 820 000 -
die meisten davon klingen, als kénnte
ein Krebskranker mit Gottes Segen
und Selen seinen Kampf gewinnen.
Der Ruf des Spurenelements ist so

t, dass es zu tragischen Ungliicksfal-
en kommt: So schluckte ein 75-jdhri-
ger Prostatakrebs-Patient gleich zehn
Gramm von dem Pulver — seine Vergif-
tung war tédlich. Eine Umfrage der
Arztin.  unter ihren = Mediziner-
Kcl]eglen in der Region ergab: Zwei
Drittel empfehlen die Einnahme von
Selen, gerne mit dem Zusatz ,Natur-
heilverfahren®. Dabei wurden lén%st
auch Untersuchungen verdffentlicht,

wonach Selen als krebserregend Filt.
Gabriele Dennert fiigte Puzzleteil an
Puzzleteil, suchte weltweit alle Beob-
achtungsstudien zusammen, die sich
mit dem Zusammenhang des Selen-
spiegels im menschlichen Kérper und

Krebs beschiftigen. Konkretisiert

man die Abfrage etwa auf Brustkrebs

bei Frauen, halt der Beobachter sie-

ben Studien in der Hand ~ und jede
gommt zu einem anderen Ergebnis. In

er
men: Selen hat keinen Einfluss auf

das Risiko, an Brustkrebs zu erkran- |

ken. Thr Fazit: Selen wird zu Unrecht
fiir wissenschaftlich abgesichert ge-
halten. Zwischen den Erkenntnissen
der Studien und der Vorliebe von Arz-
ten, Selen zu empfehlen, herrscht
schlicht ein krasses Missverhiltnis.
Wer nun, frénkisch formuliert,
meint, ,hilft’s nix, schadet es auch
nix", sollte vorsichtig sein. Expertin
Dennert driickt es unverbliimt aus:
»Ehrlicherweise muss man sagen: Ob
es gar schadet — man weil} es nicht.*
Kollegin Katja Boehm untersuchte

- 171 krebskranke Teilnehmer eines

Gesundheitstrainings, das von Thera-
peuten he%leitet wurde, Gerade Krebs-
patienten fallen oft in ein Loch, leiden
unter Zukunftsingsten und wissen
nicht, wie sie mit ihrer Krankheit

- leben sollen. Béhm lieferte mit der

Auswert umfangreicher Umfra-
gen den Beweis: Patienten, die in
einer neun Wochen andauernden
Nachsorge nur einmal wochentlich

t betreut werden, verlieren einen
eil ihrer Zukunftsdngste. Der
Wunsch, das Gesundheitstraining fort-
zusetzen, ist
ist noch unsic

Das Stifterehepaar Bauer kannte

die Néte der Kolleginnen und Kolle- |

berschau fasst Dennert zusam-.
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gen eben gut. Sie wussten, wie schwie- |

rig es ist, angesichts knapper 6ffent-
licher Kassen eine Finanzspritze fiir
die aufwéndige Forschungsarbeit zu
erhalten. Wer kiinftiger Preistriger
werden mochte, sollte Antrige an die
Dr. Ernst und Anita Bauer-Stiftung
schicken., Zu Hénden Stefan Franke,
‘Prisident des Oberlandesgerichts, Jus-
tizgebdude, Fiirther Stralle 110, 90420
Niirnberg. ;



