
Öl-Eiweiß-Kost 

Dieses außergewöhnliche Buch, welches inzwischen mehr als 

380.000 Mal verkauft wurde, steht nicht nur bei körperlichen 

und geistigen Hochleistungssportlern im Regal, sondern vor 

allem bei Menschen, die durch diese Kost geheilt wurden. Seit 

über 40 Jahren behandelt die Wissenschaftlerin erfolgreich 

schwer kranke Menschen. In diesem (Koch) Buch erklärt sie 

ausführlich, wie man durch natürliche Kost gesund wird und 

bleibt. Lassen Sie sich von dieser brillanten Forscherin zum 

Nachdenken anregen und lernen Sie eine Ernährung kennen, welche Ihnen die 

Energie liefert, die Sie benötigen. Die Öl-Eiweiß Kost ist keine Theorie wie viele 

andere Diäten, sondern eine Ernährungstherapie, die auf den wissenschaftlichen 

Grundlagen der Quantenphysik aufgebaut ist und der viele Menschen ihr Leben zu 

verdanken haben.  
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für Kranke und Gesunde. 
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Salatsauce, Türkische -‚ 147 

Salatsaucen, Shoyu -‚146 

Säugling, Vorschläge für den -‚160, 151 

Saucen und Beilagen, 137 ff. 

Sauerkraut einfache Art, 109 

Sauerkraut mit Paprikaschoten, 108 

Sauerkrautsuppe russischer Art, 83 

Schwarzwurzeln mit Mayonnaise, 106 

Schwerkranke, Menü-Vorschläge für-, 162–164 

Selleriesalat, 64 

Shoyu-Salat-Saucen, süß pikant, 146 

Spargel mit Mayonnaise, heiß oder kalt, 107 

Spargelsalat mit Mayonnaise, 74 

Speiseeis mit Früchten oder Fruchtsäften, 135 

Speiseeis mit Heidelbeeren, 135 

Speiseeis mit Kakaozusatz, 136 

Spinat I, 114 

Spinat II, 115 

Spinat zweierlei Art, 98 

Sport-Diät, 167 

Suppe, Rumänische -. 85 

Syrische Beilage I und II, 139, 140 

 

Tagesplan, 11 

Tomatenreis indischer Art, 87 

Tomatensalat, 56 

Tomatensalat indischer Art I und II, 57 

Tomatensalat mit Minze, 59 

Tomatensauce mit oder ohne Paprika, 145 

Tscha-Tschi, Grundmischung I und II, 44, 45 

Tscha-Tschi, Variationen 46–50 



Türkische Salatsauce, 147 

Überleitung, Die -‚11 

Ungünstige Kombinationen, Hinweis 

auf -‚ 51 

 

Vanilleeis, 136 

Verboten sind für den Kranken, 165 

Verboten, Streng -‚ 14 
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